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SKI LOPEN 
 

Opbouwen van het Ski lopen: 
 

Voor het ski-lopen hebben we 2 houten ski latten 
nodig, en een stopwatch / mobieltje voor het opnemen 
van de tijd. 2 houten ski latten met daar op een aantal 
banden per houten ski lat om de voeten in te kunnen 
steken. 
Deze houten ski laten zijn voor zien van 4 banden per 
ski. 
  

Spel uitleg van het Ski lopen: 
 

Er kunnen maximaal 4 personen op de ski’s  
Steek je voet elk in een band op de ski, en probeer nu 
een parcours af te leggen in een z’n kort mogelijke tijd. 
 

Puntentelling: 
 

Het team die in de kortste mogelijke tijd  het uitgezette 
parcours heeft gelopen is de winnaar. 
 

    1 paar houten ski’s voor 4 personen 

 

 

 

Spelnummer 21 

mailto:rekreatie@riestenblik.nl
http://www.riestenblik.nl/

